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Behandeladvies hoofdluis voor ouders 
 
 

We zijn heel gastvrij op de Radboudschool, maar hoofdluizen zijn bij ons niet welkom. Daarom bent u door school 
benaderd, bij uw kind zijn levende luizen en/of neten gevonden. 

 
Iedereen kan hoofdluis krijgen, want hoofdluis discrimineert niet en woont het liefst in schone haren. De hoofdluis woont en 
overleeft alleen op hoofden van mensen. Hoofdluizen zitten vooral in de nek, pony en achter de oren. Verspreiding gaat over 
het algemeen van hoofd tot hoofd en feitelijk nauwelijks via jassen, meubels of knuffels. Steek uw energie daarom 
voornamelijk in het kammen van het haar.  
 
Om verdere verspreiding te voorkomen is het van belang dat u direct begint met kammen met een metalen luizenkam. 
Controleer ook de overige familieleden op hoofdluis en start met kammen waar nodig. 

 
Als u op Youtube of Google zoekt onder het woord hoofdluis, dan kunt u diverse filmpjes vinden, die u kunnen helpen om 
luizen en neten te herkennen. 

 
ADVIES 
Eerst gaat u thuis kammen, kammen, kammen met een speciale metalen hoofdluiskam. Minimaal 1 keer per dag, 
gedurende 14 dagen. Dit is in het begin de allerbeste methode om zo luizen en neten te verwijderen. Combineer het 
kammen eventueel met een antihoofdluismiddel.  

 
Dit middel kunt u halen bij uw apotheek of drogist. Er zijn verschillende middelen op de markt. Zorg dat er DIMETICON in 
het behandelend middel aanwezig is. Andere middelen helpen niet of zijn schadelijk.  

 
Wat zijn neten? 
Neten zijn luizeneitjes. Ze lijken op kleine zandkorreltjes, alleen zitten ze vastgekleefd aan de haren bij de hoofdhuid. Ze zijn 
waarschijnlijk nog levend wanneer ze binnen 1 a 2 cm van de hoofdhuid zitten. Neten zitten vast met een lijmlaagje, waardoor 
ze lastig te verwijderen zijn. Om de neten makkelijker te verwijderen kunt eventueel uw nagels gebruiken.  

 
Weer naar school? 
Als er luis of neet gevonden is bij uw kind kan uw kind gewoon op school komen. School verwacht wel dat u het 
bovenstaande behandeladvies opvolgt, hoe sneller u begint, hoe beter. 

 
De groep van uw kind wordt na twee weken weer gecontroleerd of de besmetting is verdwenen. Indien er nog hoofdluis of 
neten worden gevonden, wordt er weer contact met u opgenomen door de leerkracht.   
 
Bij een nieuwe besmetting van uw kind(eren) dit graag direct weer melden bij de leerkracht.  
Indien u hulp of advies nodig heeft, richt u tot de luizenouders van de klas van uw kind.  
 
Voor meer informatie: 
https://www.thuisarts.nl/luizen-op-hoofd 
https://www.rivm.nl/hoofdluis  
 
Hartelijke groet 

Team Radboudschool Heiloo 
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